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PARCOURS BRESILIEN
CEST QU012

Un ensemble d’ateliers
autour de la culture du
Forro et du Breésil. La danse,
les percussions, les
comptines, 'accordéon, les
instruments mélodiques,
harmoniques et la cuisine.

Possibilité de création d’'un
spectacle et de matériels de

restitution (vidéo, enregistrement).

GONTACT

marconecruz.com
97 Rue des Tisons - 61000
+33 7 66 67 29 09

marconecruzofficiel@gmail.com
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DES ATELIERS CREATIFS
ACCESSIBLES A TOUS!

Développement
cognitif, motricité et
travail en equipe a
travers l'art.

ATELIERS
FORR0

PARCOURS BRESILIEN
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' V. § vous invite a une
immersion dans l'art de
vivre du chaleureux
peuple brésilien et a
connaitre la richesse

culturelle du Nord-est
du Brésil.

LES PERCUSSIONS
FORRO

Avec les instruments typiques de la
percussion brésilienne, expérimentez le
meélange de sonorités qui caractérisent le
forro. Le deéfi, garder le rythme, c'est la
richesse de cet apprentissage en groupe.

L'ACCORDEON

TOUT INSTRUMENTS
(MELODIQUES/HARMONIQUES)

Le langage du genre Forro, musique de bal du
nord-est brésilien ol 'accordéon est le
protagoniste, équivaut a la Musette en France.
L’atelier est appuyé par des partitions avec la
meélodie principale et 'accompagnement, puis
les nuances présentées oralement.

POESIE
LITTERATURE DE CORDEL

Raconter des histoires

A travers la poésie
Appréciez des techniques
Beautés qui parlent de la vie
Les paroles naturelles

Des poésies la plus belle
Tous ensemble on écrit.

Entre livres de Cordel et xylogravures, découvrez
toutes les facettes de la littérature de Cordel.

LA DANSE
FORRO/UADRILLE

Le plaisir de danser a deux, les premiers
mouvements, la connaissance du rythme, les
histoires de la danse. Voil3, le Forro, genre
musical qui mélange les gens dans le monde
entier.

Le quadrille, un théatre dréle pour danser en
groupe, l'influence frangaise mélangeée ala
chaleur du Brésil. Le solstice d'éte et la recolte
du mais : des bonnes raisons pour faire la féte.

W LES COMPTINES
| DANSE ET THEATRE

A travers la ronde, découvrez les comptines
bresiliennes : expérimenter les instruments
traditionnels du Brésil, jouer des roles dans
une histoire musicale, slamuser en dansant.

LA GUISINE
PF PLAT FAIT

Du début a la fin, apprenez toutes les étapes
de préparation d’'un plat typiquement brésilien:
les ingrédients, les accompagnements, le riz
brésilien. Entre histoires, anecdotes et faire
ensemble, un moment hors du temps pour se
retrouver, cuisiner et surtout.. déguster!

LES FORMATS

DECOUVERTE  1-2ATELIR  restrrurson
APPROFONDI 3-S5 ATELIERS  resrrrurron
SPECTAGLE ~ 5-10 ATELIERS  resrrurson



